Toulouse
toulousains

" lire, écouter,

voir, sortir

Comme un bébé
dans l'eau

En début d’année, certaines inscriptions sont possibles. Gros plan sur
I'éveil aquatique, une discipline prisée dans les bassins, avec les Bébés

Dauphins Toulousains.

Le décor est aquatique et coloré : des tapis
a trous, des « frites » flottantes, un tobog-
gan, des cerceaux et méme une « grotte ».
C’est le doux monde des Bébés Dauphins
Toulousains, le club de bébés nageurs qui
permet chaque semaine a 500 bouts de
choux de 6 mois a 6 ans et a leurs parents,
de s'en donner a cceur joie dans quatre
bassins de la ville. Ce joyeux tintamarre
est trés organisé - chaque jeu a une por-
tée précise - et encadré par des animateurs
professionnels de I'eau qui établissent un
rapport de confiance avec les parents et
proposent des activités a themes en fonc-
tion des besoins.

Lactivité, née au début des années 70, a le
vent en poupe. Elle mise sur I'éveil psycho-
moteur eta pourobjectif non pasd’appren-
dre a nager mais de s'adapter au milieu
aquatique. Léveil aquatique pour les tout-
petits développe bien des atouts. Domini-
que Roujon, présidente du club, pionniére
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de la discipline et auteur d’'ouvrages dans
le domaine en est convaincue : « il permet
les découvertes sensorielles, les activités
motrices, le développement psycho-af-
fectif et I'éveil social ». Toutes contribuent
a I'épanouissement de l'enfant. Se tenir
droit, s'orienter, se déplacer sont autant de
défis que les bébés relevent dans l'eau.

Le club toulousain est affilié a la FAAEL (Fé-
dération des Activités Aquatiques d'Eveil et
de Loisir), garantie de qualité pédagogique.
L'éveil aquatique est aussi un moment pri-
vilégié entre enfants et parents, pour tisser
une autre relation dans I'eau.

Association des Bébés Dauphins
Toulousains

54, rue des 7 troubadours a Toulouse
Tél.: 05 61 63 43 83
www.bbdt3torg

Inscriptions possibles toute I'année

» Bogart and The Addiccitves
«Bogart ATA »

www.myspace.com/
bogartandtheaddictives

» Gecko Palace
«Tout va si bien...

www.geckopalace.com

» Boom Club

www.boomclub.fr




